Roteiro Leitura Orante
Algumas recomendagbes: Antes de comegar a leitura, prepare o ambiente,
acenda uma vela...Encontre uma posicao confortavel, acalma-se de toda a
agitacdo, preste atencdo aos prdprios sentimentos, pensamentos,
preocupacgdes...Deixe que volte ao coragdo acontecimentos, pessoas,
situagdes...Entregue tudo ao Senhor. Em atitude de fé, invoque o Espirito
Santo, pois é ele que ‘perscruta todas as coisas, até mesmo as
profundidades de Deus’ (cf. | Corintios 2,10-12). Se desejar escreve no seu
caderno pessoal tudo que viveu durante a orag&o e partilhe.
22° Domingo do Tempo Comum, Ano B
Leituras dos textos biblicos:
Evangelho Marcos 7,1-8.14-15.21-23;
18Leitura Deuterondmio 4,1-2.6-8
Salmo 14(15),2-3ab.3cd-4ab.5 (R. 1a)
Quatro passos da Leitura Orante
Invocagao ao Espirito Santo...
Primeiro passo: LER!
“Ele me desperta a cada manhé e me excita o ouvido,
para prestar atengdo como um discipulo” (Is 50,4b)
e Ler e reler o texto, baixinho e em voz alta; escutar o texto
(alguém esta falando!).
e Prestar atencdo a cada palavra, as ideias, as imagens, ao
ritmo, a melodia.
e Tentar entender o texto (no contexto em que foi escrito).
e Se for possivel, recorrer também a um bom comentéario de um
biblista.

- Ler como se fosse a primeira vez.

- Ler quantas vezes forem necessarias para deixar o texto falar.

- 0O que o texto esta dizendo?

- N&o interpretar, nem jogar suas ideias no texto — escute!

- Responder: Nivel literario: Quem? O qué? Quando? Como?
Onde? Por qué? O texto faz insisténcias (imagens, verbos,

1 Cf. BUYST, lone. Mistica e liturgia; beba da fonte! Col. Rede Celebra, Vol 08. Séo
Paulo, Paulinas, p. 66.




substantivos...)? Nivel histérico: Quando o texto foi escrito? O
relato coincide com a data da redag@o? Para quem foi escrito?
Nivel teolégico: O que Deus estava dizendo naquela situagao?
Como ele se revelava? Como o povo respondia?

- Obs.: procurar as respostas em primeiro lugar no texto, depois em
algum subsidio.

- Ao final desse momento, experimente reler o texto.?

Segundo passo: MEDITAR
‘Uma vez Deus Falou, duas eu ouvi” (Sl 62,12)

e Repetir o texto (ou parte dele) com a boca, a mente e 0
coragao: ndo “engolir’ logo o texto, e sim mastiga-lo, “rumina-
lo”, tirando dele todo o seu sabor; ndo ficar s6 com as idéias
que contém, mas deixar que as préprias palavras mostrem
sua forga; aprender de cor (= de coragao!) pelo menos uma
parte do texto.

e Penetrar no texto, interioriza-lo; compreendé-lo, interpreta-lo a
partir de nossa realidade; identificarmo-nos com ele. Perceber
como o texto expressa nossas proprias experiéncias,
sentimentos e pensamentos. Principalmente no caso dos
salmos, estas experiéncias podem ser entendidas também
como se referindo a Jesus, o Cristo.

e Trata-se de atualizar o texto: perceber como ele acontece
hoje, em nossa realidade pessoal comunitaria e social;
perceber qual a palavra que o Senhor podera estar nos
dizendo...

- Ouvir 0 que Deus esta dizendo hoje através do texto.

- Relacionar o texto com outras leituras (texto da Biblia ou da
Liturgia).

- Experimente reler o texto!

- Escolha uma frase ou expresséao do texto que te marcou.

Terceiro passo: ORAR

2 As observagdes nas caixas séo dicas. Nao fazem parte do texto original da autora
acima citada.



“O Espirito nos socorre em nossa fraqueza,
pois n&o sabemos orar como convém” (Rm 8,26)

e Deixar brotar de dentro do coragéo tocado pela Palavra uma
resposta ao Senhor. Dependendo da leitura e da meditagao
feitas, podera ser uma resposta de admiragdo, louvor,
agradecimento, pedido de perddo, compromisso, clamor,
pedido, intercessao...

O que o texto me faz dizer a Deus?

N&o “maquiar” os sentimentos diante de Deus.

A oragao pode ser feita a partir de um salmo ou cantico biblico.
Levar em conta o proprio texto e deixar o “movimento” do Espirito
conduzir sua prece, louvor, adoracao...

Vocé pode também compor uma oragao estilo coleta ou uma
introduc&o para a celebra¢do dominical (sentido liturgico).
Formular um compromisso: “Senhor, que queres que eu faga?”
Experimente reler o texto.

Quarto passo: CONTEMPLAR
“Tende em vos os mesmos sentimentos que havia em Jesus Cristo”
(F12,5)

e A Biblia ndo usa o verbo contemplar e, sim, escutar,
conhecer, ver. Trata-se de saborear, “curtir’ a presenca de
Deus, o jeito de ele ser e agir, 0 quanto ele é bom e o quanto
faz por nés. Supde uma entrega total na fé. Passa
necessariamente pelo conhecimento de Jesus Cristo (“Quem
me V&, vé o Pai’), que se encontra ao lado dos pobres.

Ver a realidade com os olhos de Deus. Transformag&o interior de
que se pds a escuta da palavra.

Contemplar = “viver no templo” — atitude permanente de vida.
Permitir a encarnagéo do Verbo - o sentido das escrituras esta na
sua realizagao em nossas vidas: “Hoje se cumpriu”.

Palavra de um lavrador: “...fui notando que se a gente vai
deixando a palavra de Deus entrar dentro da gente, a gente
vai se divinizando. Assim, ela vai tomando conta da gente e a
gente ndo consegue mais separar o que € de Deus e 0 que é




da gente. Nem sabe muito bem o que é Palavra dele e
palavra da gente. A Biblia fez isso em mim”.3

Para ajudar no aprofundamento dos textos:

“Nada que de fora entra em alguém o pode tornar impuro, mas o que
dele sai € o que o torna impuro”. Mc 7,15.

Hoje a Comunidade de fé nos propde como meditagdo Marcos 7, 1-
8.14-15.21-23. No texto temos o episodio dos fariseus e escribas que
vém do centro, do coragdo da religido judaica — Jerusalém, para
confrontar Jesus. Em pauta as tradi¢des higiénicas/religiosas, agdes
que caracteriza 0 que € puro e impuro, que definem 0 acesso ao
Sagrado e padroniza 0 modelo de santidade e o humano na relagéo
com a divindade, conforme suas tradigdes. Uma moral de casuismos
que tranca 0 acesso a ética da vida. Os discipulos e suas agdes séo
os coadjuvantes na questdo. Pronto, esta armada a cena. O que
querem os fariseus e escribas? Desmoralizar Jesus, acusa-lo de nao
cumprir com as leis e tradigdo de sua gente. Dizer que seu ensino e
sua pedagogia de mestre desvirtua a comunidade. Jesus percebe a
sutileza e a gravidade da situagéo apresentada pelos seus opositores
e 0S questiona sobre suas praticas religiosas. Ao citar para seus
opositores o profeta Isaias em sua pesada critica sobre a hipocrisia
das praticas culticas e rituais bem como suas tradi¢gdes, aponta o que
realmente importa como vontade de Deus. E mostra a seus ouvintes o
que de fato provoca a impureza e donde ela vem: “do coragéo
humano®. Dele — o coragdo, sai toda especie de perversidade e
maldades que profana o proprio ser humano criagdo divina, e danifica
as relagdes sociais.

E dai que nasce as relagdes de conflitos sociais; que se desvirtua a
fé; que nasce a violéncia; que se cria e perpetua-se sistemas
opressores politicos, sociais, religiosos; que desmantela-se as
relacbes e nascem as ideologias; que se agambarca e se sabota-se
as praticas do Reino.

Ao meditar esse texto contemplando a realidade eclesial e a militancia
dos diversos movimentos e grupos no exercicio de sua religiosidade e
na vivéncia de praticas pastorais e libertadoras somos convidados a
fazer-nos uma autocritica: O que nos “move” enquanto pessoas

3 Cf. CRB. A lgitura orante da Biblia. Col. Tua Palavra é Vida, vol. 1. Sdo Paulo,
Loyola/Publicagdes CRB/1990, 1997, p.31.



engajadas e quais 0s “nossos interesses” quando reivindicamos na
luta e na militancia pautas “libertadoras”? O que nos “convicta” na luta
pela Justica e pela Vida que nos faz investir a vida € 0 nosso préprio
tempo pessoal? O que nos realmente nos “move” e nos faz irmos ao
encontro das outras pessoas como proclamadores de uma
mensagem e de uma luta, sendo reivindicadores de sua adesdo e
profetas “da verdade™?

Tais pergunta motivadas pelo texto de hoje, nos leva a revisitar
nossas préaticas e nossas fontes motivacionais de nosso engajamento
e percep¢do da fé e da vida que abragamos.

Daqui a alguns dias teremos na comunidade cebiana nossa
assembleia nacional em que somos convidados a olharmos para nds
enquanto pessoas que estdo nas diversas periferias da vida como
que fermento na massa e, mediante a realidade continental do nosso
pais, com sua rica diversidade cultural e étnica somos provocados a
pensar nossas relagdes e nosso olhar para esta mesma realidade a
partir da pratica de Jesus. O que enxergamos ai de nossa pratica
como anuncio e denuncia, como contribuigéo ética do Bem-Viver?
Todo evangelho é boa noticia. E toda boa noticia € libertadora. O que
o0 evangelho proposto para nossa meditacdo de hoje nos traz e nos
inspira como boa noticia para o hoje de nosso chdo onde habitamos,

em nossas relagdes com tudo e com todos? Provoque-se!
Por, Sebastido Catequista — CEBI PE
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