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OFÍCIO DA TARDE  
 

 
 

 

1. CHEGADA - Ô, ô, ô, Nós te adoramos o Cristo. 

2. ABERTURA  

- Vem, ó Deus da vida vem nos ajudar, (bis) 
Vem não demores mais vem nos libertar! (bis) 
- Glória ao Pai e ao Filho e ao Santo Espírito. (bis) 
Glória à Trindade Santa, glória ao Deus bendito! (bis) 
- Mestre e verdade és, Cristo Jesus (bis) 
Nosso caminho e vida, Sol que nos conduz. (bis) 

3. RECORDAÇÃO DA VIDA  

4. HINO - melodia: hino da tarde, quinta, véspera II semana. 

Ó Verbo de Deus Pai / bem antes do universo. 
Tua luz brilhou nas trevas / que o mundo estava 
imerso. 

De tua plenitude  / nós todos recebemos, 
Que a glória de Deus Pai / em ti nós contemplemos. 

Divino Mestre amado, / ó vem nos conduzir 
A nossa fé sustenta / pra sempre te seguir. 

Verdade, te escutamos / Caminho, te seguimos 
Ó Vida, em ti nós cremos / Amor da nossa vida. 

Glorificado sejas, / Jesus, Mestre e Pastor, 
Ao Pai e ao Espírito / o nosso igual louvor. 

5. SALMODIA 

1º DIA: 
Salmo 119 – ODC p. 154  [melodia da antífona, Gelineau].  

Ant. A palavra de Deus é a verdade sua lei 
liberdade 

Cântico de Timóteo – Lembra-te ODC p. 258 [N. 46] 

2º DIA: 
Salmo 25 – ODC P. 142  
Ant. Ensina-me Senhor os teus caminhos, 
     Tua Palavra me oriente e me conduza. 

Cântico 1Tm 3,16 - ODC, p. 708 – melodia: O 

Senhor me disse 

Ant.: Grande é o mistério da piedade, Cristo, 
salvador. 
 

 

 

 

3º DIA: 

Salmo 1  
Eu sou o caminho, a verdade e a vida, ninguém vai 
ao Pai a não ser por mim [João 14,6] 

Cântico de filipenses, ODC, p. 256 [n. 43] 
Adoremos a Cristo, Verbo do Pai, que se fez servo, 
para ser nosso caminho e nossa vida. 

6. LEITURA BÍBLICA 

1º DIA:  Gálatas 2,19b-20 

Leitura da carta do apóstolo Paulo ao Gálatas. Estou 
crucificado com Cristo. E já não sou eu que vivo: é 
Cristo que vive em mim. E a vida que vivo agora na 
carne, eu a vivo pela fé no Filho de Deus que me 
amou e se entregou por mim. Palavra do Senhor. 

Responso: Fl 1,20-21;3,14 
Cristo será engrandecido no meu corpo, pela vida ou 
pela morte, 
pois para mim o viver é Cristo, e o morrer é apenas 
lucro. 
Sabeis que eu tenho por missão a defesa do 
Evangelho, pois para mim o viver é Cristo... 
Esquecendo o que fica para trás, corro em direção à 
meta, pois para mim o viver é Cristo... 

2º DIA:  2Pedro 1,16-19 

Leitura da segunda carta de Pedro. Quando 
ensinamos a vocês sobre a vinda de nosso Senhor 
Jesus Cristo, não tiramos isso de fábulas artificiais. 
Nós ensinamos porque fomos testemunhas oculares 
da grandeza dele. Pois ele recebeu honra e glória de 
Deus Pai, quando uma voz vinda da sua majestade 
lhe disse: “Este é meu Filho amado, no qual encontro 
o meu agrado”. Essa voz, vinda do céu, nós a 
ouvimos quando estávamos com ele no monte santo. 
Com isso, a mensagem profética se confirma em nós. 
E vocês farão bem recorrendo a ela como lâmpada 
que brilha na escuridão até que amanheça o dia, e 
brilhe em suas mentes a estrela da manhã. Palavra do 
Senhor. 

Responso: melodia: nas águas do jordão:  

- Tua Palavra, Senhor, * é luz em meu caminho. 
- Tua Palavra, Senhor, * é luz em meu caminho. 
- Ensina-me a seguir teus passos. 
é luz em meu caminho. 
Glória ao Pai e ao Filho, * e ao Espírito Santo. 
- Tua Palavra, Senhor, * é luz em meu caminho. 
 
3º DIA 2 Timóteo 3, 14-17 

Leitura da segunda carta de Paulo a Timóteo. Quanto 
a você, fique firme naquilo que aprendeu e aceitou 
como certo. Você sabe de quem o aprendeu. Desde a 
infância, você conhece as Sagradas Letras, que 
podem dar-lhe a sabedoria que leva à salvação pela 
fé em Cristo Jesus. Toda Escritura é inspirada por 
Deus e útil para ensinar, refutar, corrigir, educar na 
justiça. Assim, a pessoa que é de Deus estará 
capacitada e bem preparada para toda boa obra. 
Palavra do Senhor. 



Responso: ODC p. 426, n. 370  

– Inclina, Senhor meu ouvido * para a tua palavra. 
Inclina, Senhor meu ouvido * para a tua palavra. 
Desperta o meu coração  
para a tua palavra. 
Glória ao Pai e ao Filho, * e ao Espírito Santo. 
Inclina, Senhor meu ouvido * para a tua palavra. 

7.  MEDITAÇÃO – Silêncio... 

8. CÂNTICO DE MARIA (melodia: Refrão meditativo, n. 14a, p. 8) 

Ant. Vivo na fé do filho de Deus  
que me amou e se entregou por mim. 

Ou: ODC 237 Ant: Weber ciclo pascal faixa 22 

Ant.: Eu sou o caminho a verdade e a vida, 
        ninguém vai ao Pai se por mim não passar 

Ant.: Já não sou mais eu que vivo,  
        é Cristo que vive em mim. 

9. PRECES 

1º DIA 

Oremos ao Cristo, Senhor e Mestre, único mediador 
da nossa salvação: 

Só tu, tens Palavra de vida eterna! 

- Ó Cristo, que em ti reconciliaste todas as coisas, 
faze que a humanidade, dilacerada pelas divisões, 
encontre a paz e a unidade, nós te pedimos. 

- Ó Cristo, que te fizeste caminho para a humanidade, 
ilumina toda pessoa que busca um sentido em sua 
vida, nós te pedimos. 

- Ó Cristo, que te compadeceste das nossas 
fraquezas, sustenta as vítimas das injustiças e da 
violência institucionalizada. 

- Ó Cristo. guarda-nos na comunhão dos santos, com 
nosso Pai Alberione e nossa Madre Escolástica, e com 
todas as testemunhas do Reino. 

Preces espontâneas...  

Dá, ó Senhor, às Igrejas cristãs, a unidade visível.  
Que nós sejamos um para que o mundo creia. Pai 
nosso...  

2º DIA 
Invoquemos irmãos e irmãs, o Santíssimo nome de 
Jesus  

Cristo, Filho do Deus vivo, tem piedade de nós. 
Cristo, Palavra do Pai, nosso Mestre e Pastor, tem 
piedade de nós. 
Cristo, Verdade, Caminho e Vida, tem piedade de nós. 
Cristo, Sol da justiça, tem piedade de nós. 
Cristo, força dos mártires, tem piedade de nós. 
Cristo, Senhor do universo, tem piedade de nós.  
Cristo, Estrela da manhã. Tem piedade de nós. 

Invocações espontâneas... 

Dá, ó Senhor, às Igrejas cristãs, a unidade visível.  
Que nós sejamos um para que o mundo creia. Pai 
nosso...  

 

 

 

 

3º DIA 

De coração agradecido, invoquemos a Jesus, nosso 
Mestre e nossa vida. 

Ouve Senhor, a nossa oração. 

- Filho de Deus, invocamos a tua compaixão sobre 
toda a família humana. 

- Faze-nos viver da tua vida e caminhar como filhas e 
filhos da luz, na alegria do Evangelho. 

- Aumenta a fé da Igreja, para que esteja sempre 
pronta a dar testemunho de amor no serviço dos 
pobres. 

- Consola os que estão tristes e manifesta o teu rosto 
aos que estão desanimados. 

Preces espontâneas...  

Dá, ó Senhor, às Igrejas cristãs, a unidade visível.  
Que nós sejamos um para que o mundo creia. Pai 
nosso...  

Pai-nosso 

 
Oração [santo Ambrósio] 
“Nós te seguimos, Senhor Jesus,  
mas para que te sigamos, chama-nos.  
Pois sem si, ninguém caminha.  
Tu és com efeito o Caminho, a Verdade e a vida.  
Recebe-nos como estrada acolhedora,  
acalma-nos como só a verdade pode acalmar.  
Vivifica-nos, porque só tu és a vida”. 
Tu que és nosso Senhor e Mestre,  
com o Pai e o Espírito Santo. Amém 

Ou 

Ó Deus, que na plenitude dos tempos  
falaste à humanidade na pessoa  
do teu amado Filho, Jesus Cristo, 
concede-nos reconhecê-lo por nosso Mestre e Senhor,  
segui-lo fielmente como discípulas  
e anunciá-lo ao mundo  
como Caminho, Verdade e Vida.  
Ele que é Deus contigo,  
na unidade do Espírito Santo. Amém 

10. BÊNÇÃO  
O Deus da vida que se revela na pessoa de Jesus nos 
cumule do seu Espírito e nos abençoe, o Pai e o Filho e o 
Espírito Santo. Amém!  
– Louvado seja nosso Senhor Jesus Cristo.  
Para sempre seja louvado! 
- Que o auxilio divino permaneça conosco 
E com nossos irmãos e irmãs ausentes 
 

 
Canto:  

Recebe Jesus Divino Mestre nossa família, conduze-a 
na tua sabedoria, no teu amor, na fidelidade ao 
Evangelho. 


