
1. Refrão Meditativo 

Eu sou caminho, a verdade e a vida,  

eu sou o caminho, a verdade e a vida 

 

2. Canto de entrada 

- Jesus só tu és o mestre, nós vimos aqui te 

escutar. Ninguém nesse mundo falou como 

falaste, Senhor. Tua palavra é vida, 

cria, liberta e cura, chama das trevas à luz, 

tem poder de ressureição. (bis) 

Jesus, Palavra do Pai, por ti Deus nos falou. 

És Verdade, Caminho e Vida. Nós cremos em 

ti, Senhor! 

- Jesus só tu és o mestre, nós vimos aqui te 

seguir. Ensinas primeiro vivendo, que o amor 

é a lei. Tu és o nosso caminho pobre viveste 

e morreste, sempre ao Pai te entregaste, só 

assim mostraste o amor. (bis) 

- Jesus só tu és o mestre, nós vimos aqui te 

louvar. Só tu és a vida, o amor, nós te 

buscamos, Senhor. Vem restaurar nosso ser, 

dá-nos o Espírito Santo, dá-nos o Consolador 

e a vida renascerá. (bis) 

 

3. Ato Penitencial 

- Senhor que vieste salvar os corações 

arrependidos. 

Piedade, piedade, piedade de nós.  

 

- Ó Cristo que vieste chamar os pecadores 

humilhados. 

Piedade, piedade, piedade de nós.  

 

- Senhor que intercedei por nós, junto a 

Deus Pai, que nos perdoa. 

Piedade, piedade, piedade de nós.  

 

4. Glória 

Glória a Deus nas alturas, e paz na terra aos 

homens por Ele amados!  

- Senhor Deus, Rei dos céus, Deus Pai, todo-

poderoso; nós vos louvamos, vos 

bendizemos, vos adoramos, vos 

glorificamos, 

 -  Nós vos damos graças, por vossa imensa 

glória, Senhor Jesus Cristo, Filho unigênito, 

Senhor Deus, cordeiro de Deus, Filho de Deus 

Pai,  

- Vós que tirais o pecado do mundo, tende 

piedade de nós, vós que tirais o pecado do 

mundo, acolhei a nossa súplica, vós que estais 

à direita do Pai, tende piedade de nós. 

- Só vós sois o Santo, só vós o Senhor, só vós 

o altíssimo, Jesus Cristo, com o Espírito 

Santo, na glória de Deus Pai. Amém.   

 

5. Apresentação das Oferendas 

- Um coração para amar, pra perdoar e 

sentir, para chorar e sorrir, ao me criar tu me 

destes, um coração pra sonhar, inquieto e 

sempre a bater, ansioso por entender as 

coisas que tu disseste. 

Eis o que eu venho te dar, eis o que ponho 

no altar, toma, Senhor, que ele é teu, meu 

coração não é meu. 

- Quero que o meu coração, seja tão cheio 

de paz, que não se sinta capaz, de sentir ódio 

ou rancor. Quero que a minha oração, possa 

me amadurecer, leve-me a compreender, as 

consequências do amor. 

 

6. Comunhão 

- Mesa pronta, toalha limpa, flores, luzes e 

canções, nos olhares um sorriso, muita paz 

nos corações, é a ceia partilhada, nesta casa 

de irmãos, páscoa sempre renovada, 

recriando a comunhão.  

És Senhor, o Deus da vida, és a festa, és a 

dança, no banquete de tua casa somos povos 

da aliança. 

- Somos povo em travessia, no deserto a 

caminhar, revestidos de esperança contra o 

mal vamos lutar, na montanha 

contemplamos, na sua glória o esplendor, 

Jesus Cristo nosso guia, companheiro e 

sofredor.  

- Procurando uma fonte, já cansados de 

andar, assentado junto ao poço, aqui vimos 

te encontrar. Água viva, te pedimos, faz 

brotar no coração, renascidos e libertos, 

partiremos em missão. 

- Tua casa é abrigo, deste povo sofredor, ao 

partir o pão, se abrem nossos olhos ó Senhor, 

apressemos pois o dia, em que os pobres 

acharão, alimento e moradia, a saúde e 

educação. 

- Quem partilha esta ceia, solidário vai 

firmar, o direito de ser gente, de ter casa 

onde morar, não nos deixe indiferentes, a 

injustiça e a exploração, é Jesus quem 

defendemos, no mais pobre, nosso irmão. 

 



7. Final 

- Um dia escutei teu chamado, divino recado 

batendo no coração. Deixei deste mundo as 

promessas e fui bem depressa no rumo da tua 

mão. 

Tu és a razão da jornada, Tu és minha 

estrada, meu guia e meu fim! No grito que 

vem do teu povo, te escuto de novo 

chamando por mim! 

- Os anos passaram ligeiro, me fiz um obreiro 

do Reino de paz e amor. Nos mares do 

mundo navego e às redes me entrego, tornei-

me teu pescador. 

- Embora tão fraco e pequeno, caminho 

sereno com a força que vem de ti! A cada 

momento que passa, revivo esta graça de ser 

teu sinal aqui. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Solenidade de Nosso Senhor 

Jesus Cristo Divino Mestre 

Caminho, Verdade e Vida. 
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