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Segue algumas sugestões, para qualificar os ofícios desta 
semana. Na segunda, terça e quarta, desta semana temos 
como primeira leitura, os canticos do servo do Senhor de 
Isaías que sugerimos sejam lidos no oficio da manha; 
também o texto patrístico. Nos ofícios da tarde, propomos 
que seja o evangelho do dia. Além disso podemos fazer uma 
escolha mais apropriada dos salmos da manhã e à tarde. 
Quando o salmo não tem refrão colocamos uma antífona que 
pode ser recitada antes do salmo ou cantada adaptando 
melodia; Na falta desta se pode ler a frase do NT e Monição 
que está no início do salmo.  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



SEGUNDA-FEIRA  
OFÍCIO DA MANHÃ 

ODC página 545 

HINO Fiel madeiro ODC p. 330 

SALMO 42 ODC p. 64 

CANTICO  Eclo 36 ODC p. 708 

SALMO 19[18] ODC p. 35 

LEITURA Isaias 42,1-7 primeiro canto do Servo Lecionário 
semanal  

RESPONSO 
 

R Lembra-te de Jesus Cristo,  
ressuscitado dentre os mortos  
Ele é nossa salvação, nossa paz nossa vida. Cristo 
Jesus, Cristo Senhor. [bis] 

* Se morrermos com ele, com ele viveremos 
Se sofrermos com ele, com ele reinaremos. 

     * Glória ao Pai e ao Filho 
E ao Espírito Santo. 

 

LEITURA Patristica  Lit. das Horas II, 
p. 376 

ZACARIAS  

Ant. 
[recitada]  

 

Bendito o Deus de Israel 

Ó Pai Justo, o mundo não te conheceu; eu porém, te 
conheci, pois me enviaste. 

ODC p. 233 

PRECES 

ORAÇÃO E 

BENÇÃO 

 ODC p. 546-7 
 

   

 
 
 
 

SEGUNDA-FEIRA  
OFÍCIO DA TARDE 

ODC p. 547 

HINO Povo meu,  ou  Ó meu povo ODC p. 232 ou 
333 

SALMO  
 
 

salmo 142 [141] 
Introduzir com a frase do NT e a Monição que está no início 
do salmo 

ODC p. 191 

CANTICO NT Efésios 1 ODC p. 254 

ACLAMAÇÃO Honra, glória, poder e louvor 
A Jesus nosso Deus e Senhor. 
Salve nosso rei somente vós 
Tendes compaixão dos nossos erros. 

 

EVANGELHO João 12,1-11 Lec. semanal   



C. MARIA 

Ant.recitada 
Como Moisés ergueu na haste a serpente no deserto, 
o Filho do homem há de ser levantado numa cruz, 
para a vida eterna dos que crerem nele.  

ODC p. 237 

PRECES 

ORAÇAO 

BENÇÃO 

 ODC p. 548-9 

 
BÊNÇÃO DO 

ÓLEO 

PERFUMADO 
 
 
 

Potinhos com pequenos tufos de algodão embebidos com 
óleo são apresentados, quem preside faz a seguinte oração: 

 
Senhor Jesus, em Betânia, amizade, mesa e perfume, 
transbordaram em alegria pascal antecipada. O nardo 
puro derramado sem medida, tomou conta de cada 
recanto da casa, evocando a tua morte transformada 
em ressurreição. Que este óleo precioso ungindo 
nossos corpos enalteça a nossa fragilidade para que 
sejamos teu corpo ressuscitado neste nosso mundo 
cansado do odor pesado do ódio e da guerra. Que 
sejamos discípulas e discípulos no convívio, na 
diaconia e no amor feito fraterno. A ti, Senhor da vida, 
nosso amor e nosso louvor, para sempre. Amém. 
 
Cada pessoa presente pode pegar um tufo de algodão e 
unge a Igreja viva [pessoas] e a Igreja edifício [pareces, 
bancos, chão...] 

 
Enquanto a Igreja é ungida, canta-se: 

Um nardo puro de alto valor  
aos pés de Mestre derramado. 
E a casa inteira de aromas perfumada. 
Um desperdício justificado:  
puro amor pelo amado. 
E a casa inteira de aromas perfumada. 
Ouviu de Cristo: esta unção antecipou minha 
sepultura. 
E a casa inteira de aromas perfumada. 

Glória a Pai e glória ao Filho e ao Espírito Divino. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



TERÇA-FEIRA MANHÃ 

ODC 545 

HINO Fiel madeiro ODC p. 330 

SALMO 88(87) – Ó meu Deus e meu Senhor   
(introduzir com a frase do NT e a Monição] 

ODC p. 107 

CANTICO  Jeremias 31,10-14 ODC p. 705 

Salmo  
 

Sl 119 C – Nem mesmo o sol  
[refrão. no início e no final sem aleluia] 

ODC p. 154 

LEITURA Isaias 49,1-6 - II canto do Servo  Lec. Sem. p. 269 

RESPONSO 
 

R. Minha boca anunciará tua justiça 
* Defende minha causa, ó Senhor. [bis] 
V. Sê para mim rocha firme e protetora 
* Defende minha causa, ó Senhor. 
Glória ao Pai, e ao Filho  
e ao Espírito Santo. R. Minha boca 

Lec. cotidiano 
p. 270 
 

LEITURA Patristicaa LH II, p. 384 

ZACARIAS  

Ant. recitado 

Bendito seja o Senhor 

Glorifica-me, ó Pai, em ti mesmo com a glória 
que eu tinha em ti já bem antes do início do 
mundo. 

 
ODC p. 235 

PRECES, ORAÇÃO 

E BÊNCÃO 
 ODC p. 546-7 

Saudação mariana:    Mãe de Jesus transpassada de dores ao pé da cruz,  
                              rogai por nós, rogai por nós, rogai por nós a Jesus 

 
TERÇA-FEIRA  

OFÍCIO DA TARDE  

ODC p. 547 

HINO Povo meu, p. 332 ou Ó meu povo,  

SALMO 
Ant. recitada].   

 

Salmo 4  
Suportei dos malvados o insulto; o 
Senhor está comigo.    

ODC p.26 ou  
ODC p.78 

CANTICO Apocalipse 4 – refrão 3 ODC p.  260 

ACLAMAÇÃO 
 
 

Louvor a vós, ó Cristo rei, rei da eterna 
glória [bis].  
Salve, ó nosso rei, obediente ao Pai. 
Fostes levado como manso cordeiro ao 
matadouro.  

 
ODC p. 233 
 

EVANGELHO João 13,21-33.36-38  Lec. Sem. p.271 

C. MARIA 
Ant. Melodia: A pedra 
que os pedreiros 

Eu tenho o poder de entregar minha vida  
e de assumi-la, novamente diz Jesus. 

ODC p. 237 

PRECES ORAÇAO BENÇÃO  ODC p. 548-9 

Saudação mariana:    Mãe de Jesus tanspassada de dores ao pé da cruz,  
                              rogai por nós, rogai por nós, rogai por nós a Jesus 



QUARTA-FEIRA  
OFÍCIO DA  MANHÃ 

 HINO Fiel madeiro  ODC p. 330 

SALMO 40[39] refrão 2: O autor  da nossa fé ODC p. 62 

CÂNTICO  Is 42 Cantai ao Senhor Deus... ODC, p. 703 

SALMO  

Ant com melodia O 
Senhor é o pastor 
que me conduz, não 
me falta... 

Salmo 97 
O Cristo tornou-se para nós, 
sabedoria de Deus, * santidade, 
justiça e redenção. 

ODC p. 126 

LEITURA Isaias 50,4-9a Terceiro canto do Servo Lec. cotidiano p. 273 

RESPONSO R. Foi levado como ovelha ao matadouro; 
* E maltratado não abriu a sua boca.  
V Da terra dos viventes foi cortado 
* E maltratado não abriu a sua boca. 
Glória ao Pai e ao Filho  
E ao Espírito Santo 

 

LEITURA Patristica  Lit. das horas II, p. 
392 

ZACARIAS 
Ant recitada 

O sangue de Cristo, que a si mesmo 
ofetou-se pelo Espírito Santo como hóstia 
imaculada. 

 

PRECES ORAÇAO 

BENÇÃO 
 ODC p. 546-7 

 
QUARTA-FEIRA | OFÍCIO DA TARDE 

ODC p. 548 

HINO Povo meu, p. 332 ou Ó meu povo, p. 333 Lec. semanal p. 

SALMO  
Ant.(recitada) 

Sl 62 [61]  
Carregou os pecados de muitos e pediu em favor 
dos injustos. 

ODC, p. 79   

CANTICO Apocalipse 11 ODC p. 261 

ACLAMAÇÃO Louvor a vós, ó Cristo rei, rei da eterna glória [bis] 
Salve, nosso rei, somente vós, tendes compaixão 
de nossas infidelidades. 

 

EVANGELHO Mateus 26,14-25 Lec. Sem. p. 274 

C. MARIA 
Ant [melodia]: 
Sobre nós venha 
Senhor a vossa 
graça] 

 
Eis meu tempo, é chegada a minha hora. 
Farei a minha Páscoa com os meus em tua 
casa. 

ODC, p. 237 

PRECES ORAÇAO 

BENÇÃO 
 ODC p. 548-9 

Saudação mariana:    Mãe de Jesus tanspassada de dores ao pé da cruz,  
                              rogai por nós, rogai por nós, rogai por nós a Jesus 



QUINTA-FEIRA  
OFÍCIO DA MANHÃ 

ODC p. 545 

HINO Fiel madeiro ODC p. 330 

SALMO Sl 80 [79]  ODC, p. 79   

SALMO Sl 81[80]  

ACLAMAÇÃO Louvor a vós, ó Cristo rei, rei da eterna glória 
[bis] 
Salve, nosso rei, somente vós, tendes 
compaixão de nossas infidelidades. 

 

   

LEITURA Hebreus 2,9b-10 LH vol. II p, 402 

RESPONSO Lembra-te de Jesus Cristo,  
ressuscitado dentre os mortos  
Ele é nossa salvação, nossa paz nossa vida. 
Cristo Jesus, Cristo Senhor. [bis] 

- Se morrermos com ele, com ele 
viveremos 
Se sofrermos com ele, com ele reinaremos. 
- Glória ao Pai e ao Filho 

     e ao Espírito Santo. 

 

LEITURA PATRÍSTICA  LH vol. Ii, p. 400 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SEXTA-FEIRA SANTA 
OFÍCIO DA MANHÃ  

 
. ODC p. 551 

ABERTURA 

 

Ó Deus Santo e forte, imortal Senhor, (bis)  
- Tem compaixão de nós por teu grande amor! 
(bis)  
Cristo é o Cordeiro que foi imolado, (bis)  
- O seu louvor agora seja entoado 

 

RECORDAÇÃO DA 

CONDENAÇÃO DE 

JESUS  

Da casa de Caifás levaram Jesus para o palácio do 

governador. Era de manhã. Os judeus não 

entraram no palácio para não se contaminarem e, 

assim, poderem celebrar a Páscoa (cf. Jo 18,28).  

ODC P. 552 

SALMO  
Com pequena 
pausa de 
silencio entre A 
e B 

Sl 22 A e B  ODC p. 38 

5. LEITURA 
BÍBLICA 

Lamentações 1,11-12:  

Do livro das lamentações 
Gemendo, o povo labuta em busca de pão; 
trocam suas joias por comida que os possa 
reanimar. “Olha, Senhor, e presta atenção: como 
me tornei desprezível. Vocês todos que passam 
pelo caminho, olhem e prestem atenção: haverá 
dor semelhante à minha dor? Como me 
maltrataram! O Senhor me castigou no dia do 
furor de sua ira”.  Palavra do Senhor. 

ODC p. 552 

Responso R Deus Santo, Deus Santo e Forte, Deus Santo e 
Imortal Piedade, Senhor! [:] 
* Tu que assumiste nossa carne:  
R. Piedade, Senhor!  
*  Lembra-te de nós em teu Reino:  
R. Piedade, Senhor!  
* Deus Santo, Deus Santo e Forte, Deus Santo e 
Imortal:  
R. Piedade, Senhor! 

 

MEDITAÇÃO – 

Silêncio... 
  

Pai-nosso  

[rezar pausadamente] 
  

Oração  Olha, ó Deus, com amor de mãe, esta tua família, 
pela qual nosso Senhor Jesus Cristo se entregou 
às mãos dos inimigos e sofreu a tortura da cruz. 
Piedade, Senhor, nós te pedimos. Por Jesus 
Cristo, nosso Senhor. Amém! 

ODC, p. 552 



 

SÁBADO SANTO  
OFÍCIO DA MANHÃ 

ODC 555 

Abertura  
 

– Ó Deus santo e forte, imortal Senhor, 
(bis)  

Tem compaixão de nós pelo teu amor! 
(bis)  
– O meu coração vibra na esperança: (bis)  

O teu amor verei, tenho confiança! (bis)  

 

RECORDAÇÃO DA 

vigília das 
mulheres 
 

“Maria Madalena e a outra Maria estavam 
sentadas em frente ao sepulcro, olhando o 
lugar em que o corpo do Senhor tinha 
sido depositado” (Lc 23,55). 

 

SALMO  Sl 61  
Sl 16 
Sl 24 Rf 7 - Descendo 

ODC p. 35 

ODC p 78 
ODC p 43-46 

 

LEITURAS Hebreus 4,1-3  LH Vol II, p. 

Responso  Creio que meu criador  ODC, p. 433 

Leitura  patrística do grande Sábado - ofício das leituras  
 

lh vol II  p, 
437 

Responso:  
 

Em silêncio abandona-te ao Senhor - ODC p. 422 

 Ó Deus, queres que sejamos batizados na 
morte de Jesus Cristo, teu Filho, nosso 
Salvador. Dá-nos a graça de uma 
verdadeira conversão. Faze que, passando 
como ele pelas portas do túmulo e da 
morte, renasçamos na alegria da vida 
nova. Isso te pedimos por aquele que 
morreu, foi sepultado e ressuscitou por 
nós: Jesus Cristo, nosso Senhor. Amém! 
 

ODC p. 556 

 


